Warsztaty rozwoju osobistego
ROZWOJ OSOBISTY - EFEKTYWNE ZARZADZANIE SOBA

NARZEDZIA EWALUACIJI

1. Refleksja

Prosze ocenié siebie zaznaczajgc oceng na skali 1 do 6 (gdzie 1 — oznacza bardzo nisko, zas 6
- bardzo wysoko)
1 23456

Wystawiam taka 0Ceng, SAYZ ........ouiinii i
Poprawiajac swojg samooceng moge 0dniesC .........ouiiuiiiiiitiiitiii e
Osobg ktéra moze pomoc mi Zzmieni¢ SAMOOCENE JEST. .. ..uvuuterrenteirtenteteeneeiteareeeenaaannns

Aby natychmiast podnie$¢ SAmMOOCENE MOZE. . ... ..vuueurintintet ittt eeeeaeeeeneanens

2. Ocena zaangazowania

Prosze ocenié siebie zaznaczajgc oceng na skali 1 do 6 (gdzie 1 — oznacza bardzo nisko, zas 6

- bardzo wysoko)

Na warsztatach datem z siebie wszystko 12 3456
Zaspokoitem wtasne oczekiwania wzglgdem mozliwosci rozwoju 12 3456
Zrozumialem swoje potrzeby rozwojowe 12 3456
Rozwoj jest dla mnie wartoscig 12 3456
To czego si¢ dzisiaj nauczytem wykorzystam w praktyce 12 3456
Uwazam, ze jestem inng osoba niz na poczatku warsztatow 12 3456

o “' Regionalna Dofinansowano ze srodkdéw Ministra Nauki w ramach Programu ,,Regionalna

UNIWERSYTET ROLNICZY L DEL‘;ELV,,V;?Oéd inicjatywa doskonatosci”, umowa nr RID/SP/0039/2024/01,

kwota dofinansowania: 6 187 000,00 zt, okres realizacji 2024-2027.



3. Ocena warsztatow:

Prosze wystawic¢ oceng w skali 1 do 6 (gdzie 1 — oznacza bardzo nisko, zas 6 - bardzo wysoko)

Warsztaty uwazam za wazne dla mojej pracy: ......

Warsztaty uwazam za wazne dla mojego rozwoju: ......

Jestem zadowolony z warsztatow: ......

Gdybym miat decydowac raz jeszcze, wybratbym taka tematyke warsztatow: ......

Ocena czasu spedzonego na warsztatach: ......

4. Ocena tresci:

Prosze wystawié oceng w skali 1 do 6 (gdzie 1 — oznacza bardzo nisko, zas 6 - bardzo wysoko)

Tresci dotyczace samopoznania: ......

Tresci dotyczace samorozwoju: ......

Tresci dotyczace projektowania rozwoju: ......
Tresci dotyczace komunikowania sig: ......

Tresci dotyczace budowania relacji: ......
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5. Ocena prowadzacych:

Prosze wystawic¢ oceng w skali 1 do 6 (gdzie 1 — oznacza bardzo nisko, zas 6 - bardzo wysoko)

Przygotowanie merytoryczne: ......
Komunikatywnos$¢: ......
Elastycznosé: ......

Nastawienie na relacje: ......

Motywowanie do pracy: ......

6. Propozycje zmian i modyfikacji:

Prosze o sugestie ktore mozna bedzie wykorzystac podczas kolejnych zaje¢ warsztatowych
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